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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

Hacrosimass nporpamma kypca «l[logBuxubie urpe» st 1-4 kiaccos
pa3paboTaHa Ha OCHOBe aBTopckou mporpammbl B. U. Jlsxa, 3neneBuu A. A.
(IMomBuxuble wrpel. BHeypounas pgestenpHOCTh. 1-4 wmaccet /| — M.
[IpocBemenne, 2013.), cooTHecEHHOW ¢ TpeOoBaHusAIMU  DeaepanbHOTO
roCyJapCTBEHHOr0  00pa30BaTEeIbHOIO  CTaHAapTa  OOLIEr0o  HA4YaJbHOIO
oOpa3oBanus (mpukaz3 MunoOpHayku P® Ne 373 ot 6 oktsa6ps 2009r); Ha
OCHOBAHMH JIOKAJIBHOTO aKTa ¢ YYETOM OCHOBHOUM 00pa30BaTENbHOM MPOTrPaMMBbI
OY u OOIl HOO COII c. bucepoBo  CaHUTapHO-3MUIEMHOIOTHYECKNE
TpeOOBaHMSI K YCJIOBUSIM UM OpraHu3anuud oOydeHHus o01ieo0pa3oBaTeIbHbIX
yuepexaeHusix. CanlluH 2.4.2821-10, yrBepxkaEHHBIX OCTaHOBIIeHHEM [ TaBHOTO
canutapHoro Bpauda Poccuiickoii @enepanuu ot 29.12.2010 r. Nel8&9.

IIporpamma «IloaBHIKHBIE UTPBDY pEAM3YET CIHOPTHUBHO-0310POBUTEIBHOE
HanpasyieHue B 1-4 kiaccax B cooTBeTCTBUU ¢ DepepanbHbIM IOCyAapCTBEHHBIM
0o0pa30oBaTeNbHBIM CTAaHAAPTOM  OCHOBHOIO  00miero oOpa3oBaHHs BTOPOTrO
nokosnienus. Mrpa ¢ JaBHMX MOp COCTaBIsIET HEOTHEMJIEMYIO YacTh >KU3HU
YEeJIOBEKa, OHA 3aHMMAaET JOCYT, BOCIHUTBIBAET, YAOBJIETBOPSET MOTPEOHOCTH B
OOLIEHUY, TOJIYYEHUN BHEWIHEH HMHPOPMALHMH, AACT MNPUATHYIO (PU3HUYECKYIO
Harpy3Kky. Ilenaroru Bcex BpeMeH OTMEUaiH, YTO UIPa OKAa3bIBAET OJIArOTBOPHOE
BIUSIHUE Ha (OpMUpOBaHHME AETCKOM IylIW, pa3BUTHE (PUINYECKHX CHII H
CIIOCOOHOCTEHM.

Hrpa momoraet HaXOauTh BBIXOJ U3 HEOXKHJIAHHBIX TOJIOKCHHM, HAME4aTh
1eJ1b, B3aMMOJICHCTBOBAThH C TOBAPUILIEM, IPOSBIISATH JIOBKOCTh U OBICTPOTY, CUITY U
BBIHOCJIUBOCTb.

Urpa obecrieunBaeT rapMOHMYHOE COYETAHHE YMCTBEHHBIX, (DU3MUECKUX U
HMOIMOHAIIBHBIX Harpy30K, 001Iero KOM(GOPTHOTO COCTOSIHHSI.

HccenenoBarenn WIpoBOM AESATENBHOCTH MOJJIEPKUBAIOT €€ YHHUKAJIbHBIC
BO3MOYKHOCTH B (PU3MYECKOM M HPABCTBEHHOM BOCHHUTAHUM JAETEH, OCOOCHHO B
pa3BUTHM TIO3HABATEIbHBIX MHTEPECOB, B BBIPAOOTKE BOJM M XapakTepa, B
(bopmHpoBaHUU YMEHUS OPHUEHTUPOBATHCS B OKpY Karolen Hac
JIEUCTBUTEIBLHOCTH.

[lo copepaHWI0O BCE€ HAPOAHBIE WIPBI JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U
HecHOKHbl. OHU  BBI3BIBAIOT AKTHUBHYI palbOTy MBICIH, CIHOCOOCTBYIOT
PaCHIMPEHHUIO KPYro30opa, YTOYHEHHUIO NPEJICTAaBICHUNA 00 OKPYKAIOIIEM MHUPE,
COBEPILIEHCTBOBAHUIO BCEX IICUXUYECKUX IPOLECCOB, CTUMYJIHPYIOT IEPEXO]
JIETCKOTO OpraHu3Ma K 0oJjiee BBICOKOM CTYyIIeHH pa3BUTHSL.
eas nporpamMmmel: GopMUpOBaHUE Y 00yUYaIOIMUXCS TOTPEOHOCTH U TOTOBHOCTHU
Oepedb CBOE 3/I0POBbE M 3a00TUTHCA O HEM, COOJIOMATh IpaBUjIa ITOBEICHMS,
CHOCOOCTBYIOLINE COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3710POBbSL.
3agaum, peniaeMbie B paMKax JaHHOM MPOrpaMMBbI:

- co3maHue HauOosiee ONArONpUSITHBIX YCIOBUH il  (OpMUpOBaHUS Y
IIKOJIbHUKOB OTHOLIEHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K OJJHOMY M3 TJIABHBIX
NyTeH B IOCTUKEHUH yCIeXa.



-PUOOIICHHUE K 3aHATHSM ITOABMYKHBIMU UTPaMU, UCIIOJIH30BaHUE UX B CBOOOIHOEC
BpeMss Ha OCHOBE (DOPMHUPOBAHHS HMHTEPECOB K ONPEACIEHHBIM BHUAAM
JIBUTATEIIbHOW AKTUBHOCTH.

-00€CIIeYNTh JIBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTh IITKOJILHUKOB BO BHEYPOYHOE BPEMS;
-I03HAKOMUTh JETeld C pa3HOOOpa3sueM TOABMKHBIX HUIP U BO3MOXHOCTBIO
UCIIOJIB30BaTh MX MPU OpPraHU3allu J0CyTa;

-BOCIIUTBIBATh y JIETCH OCO3HAHHOC OTHOIICHHE K HEOOXOAMMOCTH 3aKajsThCs,
3aHUMATBCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIH U ()PYKTHI, YTOOBI POTUBOCTOSATH OOJIC3HSM;
-pa3BUBaTh COOOPA3UTEIHHOCTD, PeUb, BOOOpakeHNE, KOMMYHHKATUBHBIC YMCHUS,
BHHUMAaHUE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKIIMU, & TaK K€ SMOIIMOHATHLHO-UyBCTBECHHYIO
cepy;

-BOCIIUTBIBATh KYJIBTYPY HWIPOBOTO OOIICHUS, IICHHOCTHOTO OTHONICHHUS K
UrpaM Kak HaCIIJMI0 U K MPOSBICHHUIO 30POBOTO 00pa3a >KU3HHU;

-YyYUTh MIKOJHFHUKOB CO3HATCILHOMY NPHMEHEHHI0 (DU3MUECKHUX YIPaKHEHUH,
MOJIBIKHBIX WP B IMEIIX CaMOOpraHW3aliu  OTJbIXa, TIOBBIIIICHHS
paboTOCIIOCOOHOCTH U YKPEIUJICHUS 3/I0POBbSI;

-CO3/1aBaTh YCJIOBUS JIJIsl TIPOSIBJICHHSI YyBCTBA KOJUICKTHBU3MA;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIILHOCTB;

-00y4eHME JKU3HCHHO BaKHBIM JIBUTATEIIPHBIM HaBBIKAM M YMEHUSIM, IIPUMEHEHUIO
WX B Pa3JIMYHBIX MO CJIOKHOCTH yCIIOBHSIX.

-BOCITUTBIBATh KYJIbTYPY UTPOBOTO OOIICHHS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K HIpam

HapOJ0B MHUpA.
OcHOBHbIE HANIPaBJIEHUsI peaTu3alii MPOrPaMMbl:

-OpraHu3anys U MPOBEJICHNE WHCTPYKTaXka MO TEXHHKE OC30IMaCHOCTH B Pa3HBIX
CUTYaIUsAX;

-OpraHu3anys ¥ TPOBEACHHE Pa3HOOOPA3HBIX MEPOINPHUSATHI 1O BCEBO3MOYKHBIM
BUJIaM CTIOpTa: Oer, MPBDKKY, PA3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C Pa3HBIMU MTPeIMETaMHU
(MsTYM, CKaKaJaKy U Tp.);

- OpraHu3aIys ¥ MPOBEJICHUE TTOIBIYKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTP;

-OpraHu3anys U MPOBEACHUE THHAMUYCCKUX TPOTYJIOK M UTP HA CBEXKEM BO3IyXe
B J11000€ BpeMs ro1a;

- aKTHBHOE MCIOJIb30BaHUE CIIOPTUBHOM TUIOIIAIKKA U CIIOPTHBHOTO 3ajia |
- MPOBEJACHHWE MEPOINPHUATHI, HAMPaBICHHBIX Ha MNPOQPHIAKTHKY BPEIHBIX
IIPHUBBIYCK;

Oo0wmas xapakrepucruka Kypca «IlogBuxHbie Urpbn

[Iporpamma COCTOUT U3 TEOPETUUYECKOW M IPAKTUYECKOM 4YacTu. TeopeTnueckas
YacTh BKJIIOYAET B ce0s OOBSCHEHHE TEeAaroroM HEOOXOIUMBIX TEOPETUYECKUX
MOHATUH, O€CENbl C YYalUMHUCS Ha TeMbl TPETYCMOTPEHHBIEC TPOTPAMMOM, TMOKa3
M3y4aeMBbIX DJIEMEHTOB, IMOABHXKHBIX WIP, MPOCMOTp Mpe3eHTauuud. B pganHOMN
MporpaMMe IPEAyCMATPUBAECTCA MPOBEICHUE CHEUHUAIBHBIX TEOPETHUUYECKHUX
3aHATHUM HAa CHEAYIOIIME TEMbl: «YTPEHHSI THUMHACTHKa», «l UrueHay,
«ITpaBuibHast ocaHka». A Tak K€ M3yYEHHE TE€OPUU BIUICTAETCA B COJIEP)KAHUE
KaKI0ro ydyeOHoro 3ansTtus. [Ipaktuueckass uacte Oonee uyem Ha 90%



MNpCACTaBJICHA IMMPAKTHYCCKUMU I[CﬁCTBHﬂMH - (bHBI/II-IeCKI/IMI/I YHPAKHCHUSAMU.
I[BHF&TCJIBHLII?I OIIBIT YYallIUXCs O6OF3HI3€TC$I IMOABHKHBIMU W CIIOPTHUBHBIMH
UrpamMu, riMHaCTUYCCKUMU YIIPA)KHCHUSMU.

HOI[BI/I)KHLIG HI'PbI ABJAOTCA HCE3AMCHHUMBIM  CPCIACTBOM PCHICHUA

KOMIUJIEKCA B3aMMOCBSI3aHHBIX 3a/1a4 BOCIUTAaHWUS JIMYHOCTHU IIKOJIbHUKA,
pa3BUTUS  €ro  Ppa3HOOOpa3HBIX JBUTATEJIbHBIX  CIIOCOOHOCTEH U
COBEpIICHCTBOBAaHUS YMEHUN. B 3TOM BO3pacTe OHM HampaBlICHbl Ha pa3BUTHE
TBOPYECTBA,  BOOOpaKEHWSI,  BHUMAHUS, BOCHUTAHUS  WHUIIMATUBHOCTH,
CaMOCTOATENLHOCTH ~ JEHUCTBUM, BBIPAOOTKY YMEHHS BBINIOJHITH IpaBuUiia

OOIIECTBEHHOTO TOPAJIKA.

MHuoroo6pasue JBUTaTEIbHBIX JTEUCTBHUI, BXOISIIUX B COCTAB TOJIBHKHBIX
UTp, OKa3blBAET KOMIUIEKCHOE  BO3JCHCTBME HA  COBEPUICHCTBOBAHUE
KOOPJAMHAIIMOHHBIX U KOHAMIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH (CIOCOOHOCTEN K peakiluw,
OpPUEHTUPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHU, MEPECTPOCHUIO JIBUTATEIIbHBIX

JENUCTBUNA, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CITOCOOHOCTEM).

DopMbI 3aHATHI:

-OecelIpl

“MTPBI

*3JIEMEHTHI 3aHUMATEIbHOCTH U COCTA3aTEIbHOCTH
*BUKTOPHUHBI

*KOHKYPCHI

‘TIpa3IHUKU

"qachl 3J0POBbS

AJIropuT™M padoThl ¢ NOABUKHBIMU UTPAMH.

1.3HaKOMCTBO € COAEp>KaHUEM UTPBHI.
2.00bsACHEHHE COJEPIKAHUS UTPHI.
3.00bsCHEHHE TIPaBUI UTPHI.
4.PazyunBaHue urp.

S.IIpoBenenue urp.

Jig ycmemHoi peanu3aldyd IporpamMMmbl OyIOyT — Hcmonb3oBaHbl — MHTeper-
pecypchl, pa3pabOTKH BHEKJIACCHBIX MEPONPUATUMN, MPE3EHTAUU, BUJCOPOIUKH,
MYyJIBTQUIBMBI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU U T.II.



1.Ilnanupymbie pe3yJbTaThl 0cBOeHUE Kypca «IlogBukHbIE UTPHD)

B pe3ynpTaTe 00y4ueHUI YUCHUKH TOJKHBI TO3HAKOMHUTHCSI CO MHOTUMH UTPAMH,
YTO MO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBO IEATEIBHOCTH, YMEHHE
CaMOCTOSITENILHO MOAOUPATh U TPOBOAUTD UX C TOBAPUIIIAMH B CBOOOTHOE BpEMSI.
YHuBepcaabHbIMH KOMIIETEHIIUSIMMU .

— yYMEHHUS OpraHH30BBIBATH COOCTBEHHYIO [ESTEIbHOCTh, BBIOMPATH U
UCITIOJI30BATh CPEJICTBA VISl IOCTUKEHUS €€ 1IeIH;

— YMEHMsS AaKTMBHO  BKJIIOYAThCS B  KOJUIGKTUBHYIO  JIEATEIbHOCTD,
B3aMMOJIEUCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMM B JIOCTUKEHUU OOIIUX LIETIECH;

— YMEHUS IOHOCUTHh UH(OPMAIMIO B JOCTYITHOM, IMOLIMOHATIBLHO-SIPKOI (hopme B
npoliecce 00IIEeHNs U B3aUMOJACHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIHOIbMHU.
JINYHOCTHBIMHU pe3yJIbLTATAMM:

VY4eHUK MOTYYUT BO3MOXKHOCTh HAyUYUThCS

— AaKTHBHO BKIIIOYaThCS B OOIICHHWE M B3aWMOJCUCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU HA
OPUHLKANAX ~ YBAXEHUS W JOOpOXKENAaTeTbHOCTH,  B3aUMOIIOMOINM U
COTIEPEKUBAHNUS;

— TPOSIBIATH TOJOXHUTEIbHBIE KAa4eCTBa JUYHOCTH M YIPaBISITh CBOUMH
IMOILIUSAMHU B PA3IMUHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAlUIX U YCIOBHUSAX;

— TPOSIBIISITh AUCHUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYIOII00UE U YHOPCTBO B JAOCTH)KCHUU
NIOCTaBJICHHBIX IIEJIEH;

— OKa3bIBaThb OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOAWTb C HUMHU
o011 S3bIK U 00IIIME UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTATAMH:

Y4eHuK HayuuTCs:

— XapaKkTepHu30BaTh SIBJICHUs (IEWCTBUSA M MOCTYIKHU), AaBaTh UM OOBEKTHBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOIIETOCS OIBITA;

— oOmarbcsi W B3aUMOJICHCTBOBaTH CO CBEPCTHHKAMH Ha TMPUHIUIAX
B3aMMOYBa)XCHUS U B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH,

— o0ecreunBaTh 3allUTy U COXPAHHOCTH MPUPOBI BO BPEMs aKTUBHOTO OT/AbIXA U
3aHITHH MOJBWKHBIMU UTPAMU;

— OpPTaHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JESTEIBHOCTh C y4&TOM TpeOoBaHUU €€
0€30MMacHOCTH, COXPAHHOCTH HWHBEHTaps M O00OpYyIOBaHHS, OpraHU3alMd MecTa
3aHATUM;

— IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTh, PACIPEACIATh HATPY3KY U OTABIX B
IPOLIECCE €€ BHITIOJTHEHMS;

— aHATU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3yJbTaThl COOCTBEHHOIO TpYyJa,
HaXOAUTh BO3MOXHOCTH M CIIOCOOBI UX YITYUILICHUS;

— YNOpaBIATh SMOMMSAMH MpPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3pPOCIBIMH,
COXPAHATH XJIAJHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIHHOCTB;

IIpenMeTHBIMU pe3yJbTaTAMMU:

Y4eHHUK MOTYyIUT BO3MOXXHOCTh HAYUUThCS:

—OpPraHu30BbIBaTh OTIBIX M JOCYT C MCTOJIh30BAHUEM Pa3yueHHBIX MOIABUKHBIX
urp;

— 00001aTh ¥ yriayOiasaTh 3HaHU 00 UCTOPUH, KYJIbTYPE HAPOAHBIX UTD;



— TMPEACTaBIATh MOJBWKHBIE HWIPbl KaK CPEACTBO YKPEIUJICHHUsS 370POBbs,
(u3nyecKoro pa3BUTHS U (PU3MUECKOIN MOATOTOBKH YEJIOBEKA;
— (hopMHpOBaTh HABBIKK 310POBOT0 00pa3a KU3HH;
— OKa3bIBaTh MOCWJIbHYIO IIOMOILb U MOPAJIbHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU
BBINIOJIHEHUH 3aJJaHUM, JOOPOKETATENIbHO U YBAXKUTEIBHO OOBACHATH OUIMOKH U
CHOCOOBI UX YCTpaHEHMUS,;
— OpraHu30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJBMJKHBIE HUIPbl U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHU, OCYIIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYIEHCTBO;
— OepexxHO oOpamarbcs ¢ HWHBEHTapEM W 00OpyAOBaHHEM, COOJIOIATh
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MMACHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHUS;
— B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 TPaBHJIaM MPOBEACHHS MOABUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUM;
— B JocTynHOM ¢opme OOBACHATh TpaBuia (TEXHHKY) BBINOJHEHHUS
JIBUTATEIbHBIX JIEHCTBUM, aHAJIU3UPOBATh M HAXOIUTh OMIMOKH, 3P(EKTUBHO HX
UCIIPABIIATH;
— BBIIIOJIHATh TEXHUYECKUE AEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B
UT'POBOW U COPEBHOBATEIBLHOM JIEATEIBHOCTH;
— IPUMEHATDH )KU3HEHHO BaXKHbIE JIBUTATENIbHbIE HABBIKU M YMEHUS Pa3IUYHbIMU
crioco0aMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOUINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

OsxunaeMble pe3yJIbTaThl.

1 knacc:
o YKpeIuieHue 340pOBbs;
o [loBbitienne GpuznuecKo MOArOTOBICHHOCTH ABUTATEIILHOTO OIBITA.
2 KJacc:
o Pa3BuTue PuzMUECKUX KauecTB, CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 KJacc:
o ®opmMupoBanue yMeHUs NMpoBeeHUs GU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX
MEPOIPUATHM.
4 xiacc:
o OOyueHue NpocTeHINM cnocodam u3MepeHus nokaszaresen pUu3nIecKoro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHUS;
o ®opmHupOBaHME KAYECTB JTUYHOCTU: HAOIIOATEIHHOCTD, MBIIIICHUE,
BHUMaHHE, MTaMsITh, BOOOPaKEHHUE;
o IIpoBenenue MoHUTOpPUHTA 00pA30BATEIBHON CPEIbl (AHKETUPOBAHUE JIeTEH
Y POJIUTENIEH, COXPAHECHUE 3a4E€THOM CUCTEMBbI OLICHUBAHUS 3HAHU U,
MPOBEJEHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU ).
DopMbI I0/IBEICHUS UTOTOB PeAJIN3alMU IPOrPaAMMBbI.

Cnoco0bl NPOBEPKHU 3HAHUI U YMEHUIA:

e TPOBEICHUE MOHUTOPHUHTA 00pa30BaTEIHLHOM Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JCTEH
Y POJIUTEIICH) HA MMPEIMET YAOBIECTBOPEHHOCTH PE3YIbTaTaAMH TAHHOM
MIPOrpaMMBbl;



e YYaCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIPpa3JIHUKAX, KOHKYpPCax, CIIOPTUBHBIX
COPCBHOBAHUAX U MCPOIIPUATHUAX IIKOJbI K TOPOJAA,

e OTKPBITBIC 3aHATHUSA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHSA I[aHHOfI HaITpaBJICHHOCTH.

Pe3ynpTaTUBHOCTH O0YUYEHUS ONPEAEISIETCS YMEHUEM UIPaTh U MPOBOAMTH
ITOJABIKHBIE UTPBL, B TOM YUCJIE U HA PA3JIMYHBIX NPA3THUIHBIX MEPOIIPUATHSIX:

e BeCENbIe CTapTHhI;
e CIHOpPTHUBHBIE ICTA(ETHI;
« (ectuBaib Urp;
o mnpa3aHuk «Mrpomanusy;
e CIIOPTHBHBIN Npa3IHUK «bOraTelpcKue NOTEMIKWY;
o «JleHb 310pOBbSI».
2.Coanepxanne Kypca «IloaBHKHBIE HTPBD)

VY4ebHo — Temarnueckuil mian 1 rox o0yuyeHus

KomnyecTBo yacoB

Ne | Tema O6miee Teopus | [IpakTuka

KOJI - BO
4acoB

1. Urpel ¢ 6erom (oO1iepa3BuBarome 6 4. l 4. Su.

UTPBI).

1. Urpsel ¢ MsuoM. 54 l 4. 4 4.

1. WUrpa c npbikKaMH (CKaKaIKu). Su. l 4. 4 4.

1.| Urpsl Mmasioit NOJBUKHOCTH (UTPhI HA | S54. l 4. 4 y.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JIs1 IOJTOTOBKU
K CTPOIO; C JJa3aHUEM U Iepeia3aHueM;
paBUJIbLHOW OCaHKH).

1.| 3umHue 3a0aBhI. 4y, l 4. 34
1. Dcradersr. 4 . l 4. 3u.
1., Hapoausie urpsi 54 l 4. 4y.

Hroro: 34 yu. 7 4. 274.




Conepsxkanue nporpammbl. 1 knacc (34 3ansaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuia 6e301acHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. 3HaueHHUE MOABUKHBIX UTP VISl 3J0POBOTO 00pasa KU3HHU.
llpakmuueckue 3anamus.:

Kommnexke OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBaHHBIME CTpOUKaMHU.
Urpa «@urype». Urpa «Boiku, 3aU1ibl, JUCHD).

Kommneke OPY B aBmxenun «Muika Ha niporyike». Urpa «Menseau u
muénsy. Urpa «Y mensesns Bo 00py».

Kommnexkc OPY B konoHHe 1o ogqHOMY B ABHKeHUU. Urpa «Bropoit
mumHun». Urpa «Kpackm».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaid, yeit ronoc?». Urpa «'ycu —
JIe0e Iy .

Kommniexke OPY B nemxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Boaku, 3ailbl,
JIUCHD».

Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpay» « Tpernii mumnuiiy. Urpa «Iummkw,
KEITYIU, OPEXID.

Hrpsi ¢ MsaoM (5 yacoB).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ipaxmuuecxue 3anamusi.

CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpIMHAIIUK NBMKEeHUH. [lepekarsl Mmsua. Komrieke
OPY ¢ mauom «Mstunk». Urpa « Msta 1o momy».

PasButne rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada mssua. Meranue
Msua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «berynsl u MmetaTenm.
YKpenneHne OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYII; MBILIL PYK U IUIEYEBOTO MOsICA.
Urpa «Ilepenaua msiua B kononHax». Urpa «I'oHka msuen».

bpocku u nosns msaua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuxHas nemnsy.

Hrpa c npsikkamu (5 4acos).

Teopus. llpodunakTuka A1eTCKOr0 TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIaMHU
JIBIXaHUs BO BpeMs MPbDKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00YUEeHHS PBDKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kowmmnexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratorire BOPOOBITIIKNY.
Komrieke ynpaxxHeHul ¢ JJIMHHON cKakaikon «Bepésoukay. Urpa

«Y pouka».Urpa «Jldarymara u namis.

Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Cosubiiko». Urpa «3epkanoy.
Kommnekc OPY co ckakankoin «JIyunkuy. Mrpa «Beliie HOKKH OT 3eMIIn».

HUrps1 Masioi noaABUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiibHast 0ocaHKa U €€ 3HaUeHHE VISl 3J0POBbs U XOpOIIei y4EObI.
VYpaxunenus g GopMupoBaHUs MPaBUIbHONW OCAaHKU, YKPETUIEHHUSI MBILIEYHOTO
Kopcera.

IIpaxkmuueckue 3anamus.

Komrekc crienmanbHbix ynpaxxknenun «PoBHas cimaa». Urpa «Kpachsiid,
3en€Hbliny. Urpa « AITbBIIUHUCTBDY.

Komreke ynpaxuenuu ¢ memoukamu. Urpa «Pa3seguukn». Urpa
«IToe3ny.



o YnpaKXHeHUs U1 UCIIPABIICHMS HAPYLIEHUU OCAHKHU U IIockocromnusd. Mrpa
«JIeraer — He neraer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKN».

o ['mMHacTHyeckue MOCTpoeHusl, pa3MbIKaHus, (GUTYypHAsS] MAPLIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTAaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHHUE HAa opraHu3M. llepBas nmoMmoie npu
0OMOpPOKEHUHU.
lpaxmuueckue 3anamus.

o MUrpa «CxarpIiBaHuE IIAPOBY.

o HUrpa «I OHKM CHEKHBIX KOMOB.

o Urpa «Kiy6 neastHpIX HHKEHEPOBY.

o HUrpa «Ms4 u3 xpyray».

o MUrpa «I'oHka c maitbamMm.

o Urpa «Hepenaxm».

Acradernl (4 4acoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO € IpaBUJIaMHU MpoBeaeHus scrader. [lpopunakTika 1eTCKOro
TpaBMaTu3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamusi.

« beroaas scragersi.

o Octadera c npeaMeraMu (MsyaMu, OOpydaMu, CKaKaIKaMu)

o OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoxaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. HapogHble Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPHL. POJIb 1 MECTO UTpHI B
YKU3HU JIOJEH.
llpaxmuueckue 3anamusi.

o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — Oan -6a»

o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Humxuk»

o PazyuuBanue Hapoassix urp. rpa «3010Tbie BOpOTa»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Uexapaa'.

2 roa o0y4eHus

KosmmuectBo yacos

Ne| Tema Ob6mee Teopus | IlpakTuka
KOJI - BO
4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (oOuiepa3BuBaronne Su l 4. 4 4.

UTPBI).
2. | Urpel ¢ MsuoMm. Su l 4. 4 4.
3. | rpa c npbikKaMu (CKaKajIKu). Su. l 4. 4 4.




4. | Urpsl Masiol oABMKHOCTU (MTPHI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1Sl TOATOTOBKH K
CTpPOIO; C JJa3aHUEM U NIEpPEIa3aHUEM;
MPaBUILHOM OCAHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbI. 4 . 1 u. 3 4.
6. | Octadertsl. Su 1 4. 4y,
7. | Hapogusie urpsl Su l 4. 4y.
Hroro: 344, 7 4. 27 4.

Coaep:xxanue nporpammbl 2KJjacce (34 3aHsTHA)
Urpsi ¢ 6erom (SuacoB)
Teopus. [IpaBuna 6€30macHOrO MOBEAECHUS NTPU TPOBEACHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
IIpakTyeckue 3aHATUA:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ prudMOBaHHBIMEU CTPOUYKAMHU.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObU»
o Kowmmiekc OPY B nBuxenuu. Urpa «K cBoum daaxkamy». Mrpa «/lewb u
HOYbY.
« Kommnekc OPY B konoHHE o ogqHOMY B ABHWKEeHHUH. Mrpa «Bei3oB
HOMEPOBY»
Urpa «Ilycroe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommiekc OPY na mecte. Mrpa «/IBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.
Urpsl ¢ npbpkkaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UI'P C MPBLKKAMHU.
[IpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3BuTre KOOpAWHAIIUN JIBXKCHUHN B
MIPBDKKAX CO CKAKAJIKON
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kowmmekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymkm.
o Kowmmekc ynpaxsHeHni ¢ JiMHHON ckakaikoul. rpa «Y nouka». Urpa «Kro
BBILIIE»
o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpeixku B mpucene». Mrpa «I IuHrBuHbI
C MSYOMN.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Ilokimaint nsarymky». Urpa
«IIppIKKH C TOBOPOTOMY
Urpsi ¢ Msiuom (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBENECHUS MPU C UTPAX MIUOM.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
« CoBeplieHcTBOBaHME KoopAuHauuu apmxeHui. Urpa « Ilepenan — cagucey.
Urpa «Creun.




« PasButne rmazomepa m yyBcTBa paccrosnus. Ilepenaya msaua. Meranne
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coent Msu»
o YKpEeIJIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IJIEYEBOTO MOACA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany. Urpa «Ckopslii moe3m.

o OOyueHue OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Msiya B UTPE.
bpocku u nosns maua. Urpa «Kto camsiii MmeTkuii». Urpa «He ynmyctu Msiuy».
Wrpsl Masiol OABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuia no TexHuke 6€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUN UTPHI MaJION
MTOJBU>KHOCTH.
[IpakTH4eCKue 3aHATUA:
o Kowmmiekc cnenmanbhbix ynpaxHeHuil «PoBHas cimHay. Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapnvkn 1 BEIMKaHbD).
« Kommnekc ynpaxxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u mbimika». Urpa
«Pyueek».
o YIpaXHEHUs Il UCIIPABJICHUS HAPYLIEHUN OCAaHKU U T1ockocronus. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKW.

o ['mMHacTHyeckue MOCTpoeHus, pa3MbIKaHus, (PUTrypHast MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunty». Urpa «HUto usmeHunocb?»
3umMHue 320aBbI (4 4aCOB)

Teopusi. 3akanvBaHue U ero BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6€30macHOro
MOBEACHUS NIPU KaTaHWUM Ha JIbDKaX, cCaHKaxX. THCTpyKTax Mo TEXHHUKE
0€30MacHOCTH.

[IpakTHUeCKHe 3aHATU:

o MUrpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.

o HWrpa «Cannblie noesnay.

o Urpa «Ha oxHoM sBDKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepeknaaHbx»

Ocraderts! (5 gacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS MIPU NPOBEIEHNUN dcTadeT
CrniocoOb1 aenenust Ha KoMaHabl. CUYUTANIKU

[IpakTHUeCKHE 3aHATUS:

« Becenble craptsl

o Ocradetnl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

o Ocradetnl «Pak narutcs Hazanay, «CKopbli moe3ma.

o Octadersl «YeMNHOHBI CKaKaJIKN, « BbIOHBD).

o Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCcTO.

Hapopansie urpsl (5 yacoB)
Teopus. Uctopust n3ydeHust u OpraHu3aIiuy Urp. 3HAMEHUTHIC COOMpaTEN U
opra"u3aTtopsl urp. UrpoBast TepMHUHOJIOTHS.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «BepéBouka»



o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jleaymka - canoxHuk".
3 rog o0y4eHust

KonnuecTBo yacos
No| Tenta O6muee Teopus | IlpakTuka
KOJI-BO
4acoB
1. | Urpsi ¢ 6erom (o01iepa3BUBaIOIIIE Su. l 4. 4 u.
UTPBI).
2. | Urpel ¢ Mssaom. Su. l 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npbebKkamu (CKaKaiKu). 5. 1 4. 4y,
4. | Urpel manoi NoABM>KHOCTH (UTpel HA | 5 4. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs TOJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JTA3aHUEM U IepeIa3aHueM;
PaBUIBLHOW OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBBbI. 4 4. l 4. 34
6. | Ocradersl. Su. l 4. 4.
7. | Hapogusie urpsl Su. l 4. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Copepxanue nporpamMmmbl. 3xiace (34 3aHATHA)

Urpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [IpaBuiia TeXHUKK O€30MACHOCTH. 3HaUeHHUE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U
YKUBOTHBIX. JIydIue jierkoaTieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IITKOJIBI.

[IpakTHUeCKHE 3aHATUS:

o Kommuekc OPY mns ykpernenuns mpimn Hor. Mrpa «3melikay. Urpa
«HeaHok».

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@unuH u
MTALIKI)

o Kowmmiekc OYP B npuxenun. Urpa «llatHamiku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannbie marHamkuy. Urpa «Kpyrosbie msaTHaIKm»

« Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JIBMKEeHUH. Urpa «Kpyrosbie
naTHawkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoro tpoux, XBaTut
JIBOMX»

Urpsi ¢ Msiuom (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKM 0€30MACHOCTU MIPU UTPe C MsTUOM. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

o Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msauamu. Urpa «Msuunk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTH»

o Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmu Msiaamu. Urpa «IlepeGpackiBanne msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunit Mmsau».




o Kowmmekc OPY ¢ HabuBHbIME Msiaamu. Urpa «BeiOGeit msu u3 kpyra». Urpa
«3aluinam ropoa.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonaau B 1ieiany.
Urpa «Pycckas manra»
Urpsl ¢ npeikkamu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTHU MIPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JIns 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH MPHITaTh.
Buapl nperkkoB. PazydurBanne cuuTaiiok.
[IpakTH4eCKue 3aHATUS:
« Kommuexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemaymika — posxok».
o Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomankm».
« Kommiexc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bopn0a 3a mpbiKKN.
o Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHout HOore». Urpa «KTto nepBeiin?».
Wrpsl Masioi moABMKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.
[IpakTHueckue 3aHATHUS
o Urpsl Ha BHMMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3amnpenieHHoe
neuxkenne». Urpa «Ilepemena mec».
o Kommnekc OPY st mpaBWIBHOW OCaHKU, pa3yYMBAHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusont netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH 3UMOU. OCTOPOKHO e,
3araiky v IOCJIOBUIBI O 3uMe. becena o 3akaiMBaHUN.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o MHUrpa «Ctpoum KpenocTh.
o Urpa «B3dTne CHEXXHOTO TOPOIKaY.
o Urpa «Jlenum CHErOBHUKa».
o Hrpa «MeTkou CTpesok».
Ocraders! (5 gacoB)
Teopus. 3nauenue crnoBa 3ctadera. PazdouBanue pasHbIMU crioco0aMy KOMaH/ Ha
IPYIIIIHIL.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Ocradertnl «Ilepenan — cagucky, «Msu cpennemy», «llapamtoTuctsy,
«Ckakasika noa HoraMm», « Taukay.
o Ocradera «Yennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkmny, «Illapuk B JIOXKKE.
« DOcradera «Bemepko ¢ Bomoi», «KaTu O0IbIIoNn MI9 BIepeau ceos,
«Hutku HamateIBaThY, «llepegaya msiua B kosmoHHE», «Iloe3ny.
Hapopansie urpsl (5 yacoB)
Teopusi. MaTepuanbHas U 1yXOBHas UTpoBas KyJbTypa. Opranuzamnus u
IPOBEJICHUE UTP HA MPA3THUKAX.
[IpakTH4eckue 3aHATUS:



« PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openku".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «MoTanbmnibny
o PazyumBanue HaponHbIX urp. rpa "Mumienu".

4 rox o0y4eHus

KomnnuecTBo yacoB

Ob6miee Teopusa | [Ipaktuka

No | Tema KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (oO1iepa3zBUBaronue Su. l 4. 4 .
UTPHI).
Urpel ¢ Mstaom. Su. l 4. 4 .
3. | Urpa ¢ npebkkamMu (CKaKaJIKm). Su l 4. 4 .
4. | Urpsl Masnoil MOABUAKHOCTH (MIpbl HA | S4. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TIOJTOTOBKH
K CTpOIO; C JJa3aHUEM U Iepeia3aHueM;
MPaBUIILHON OCAaHKH).

5. | 3uMHMe 3a0aBBbl. 44, I 4. 3u.
OcrtaderThl. Su. I 4. 44,
Haponnsie urpsl Su. l 4. 4 .
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Copnep:xkanue nporpammsl. 4kiacc (34 3aHaTus)
Urpsi ¢ 6erom (5 yacoB).
Teopus. [IpaBuna Th npu npoBeaeHUU NOBHKHBIX UTp. CIOCOOBI IeJIeHUs Ha
KoMaHabl. [IoBTOpEHNE cunTanox.
[IpakTHUeCKHE 3aHATUS:
o Kowmmnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouexy.
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opoaox». Urpa «Pycckas nanta
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue
peodsTay.
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U UIYKW».
Urpsel ¢ MssuoMm (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaBWXHbBIX UTp. MHCTpykTax o Th.CrnocoOsl nepenaun msiya; nepedpocka
MSYEN IpYyT ApYry B LIEPEHTaX.
[IpakTrueckue 3aHATHS:




o Kommiekc OPY ¢ manbiMu Mauamu. Urpa «Msa B ieHTpe». Urpa «Msu
CPEAHEMY.
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHHUKIY.
o Kommiiekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocuim»
Urpa «3amnuiinaii BOpoTay.
o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmwxkHas nenb». Mrpa «O0ronu msu.
Hrpa «Ms4 B eHTpe».
Urpsl ¢ npbpkKaMu (5 4acoB).
Teopus. [IpaBusia 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTAaX MPOBECHUSI MOIBUKHBIX
urp.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.
[IpakTHUeCKue 3aHATUA:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiiiel B oropoje».
o Kommiekc OPY. Urpa «umiku, x&mnyau, opexu».Urpa «oenbie MmeaBean».
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Urpa manoit noaBu>KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEICHUS TTOBUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyunBanue pudm 115 IpoBeIeHUS UTD.
[IpakTHUeCKue 3aHATUA:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocur?». Urpa «Hto
n3meHnnocs?». Urpa «Haiinn npenmer».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymiait curnam». Urpa «Yranai, KTo
710?». Urpa «Tounslit Tenerpady.
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkuny. Urpa «Habmronarenny.
Urpa «KTo Tounee».
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThl». Mrpa
«CaJIOBHHKY.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOT0 MOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAaX.
NucTpykrax no Th. [IoBTopeHrne nonepeMeHHOr0 IBYXIIAXKHOTO X044, ITIOBOPOTa
B JIBUKCHUU U TOPMOKECHHUE.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecTom.
o UWrpa «KTto nanwiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bbICTpPBIN JIBDKHUK.
Ocradets! (5 gacos).
Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS MPH MPOBEICHUH dCTadeT.
Nucrpykrax no Th.
CrniocoOb1 nenenus Ha KoMaH bl [lOBTOpeHNE CUUTATIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHS:



Ocradetsl «Xoap0a M0 HAYEPUCHHOHN JIMHUIY, C JOCTABAHUEM ITOJIBIYKHOTO
msiga, «KTo mepBeIii?», sctadera mapamu.

Dcrtadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHreM, JIMHEeHas ¢ IpbhKKaMu, ¢ 6erom
BOKPYT THMHACTHYECKON CKaMEHKH, «BEPEBOYKA IO HOTaAMM.

Ocrtadera ¢ npeameTamMu (CKaKaJlKu, MsiUu, 00pydn)

Wrpa masoi moJBMXHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IIpaBuia 6e30nacHOrO MOBEAECHUS B MECTaX MPOBEAEHUS MOJBUKHBIX
urp. Uacrpykrax o Th. PasyunBanue pudm a1 npoBeaeHUs Urp.
[IpakTH4eCKue 3aHATUS:

Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto gansure 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHwiock?». Urpa «Haiinu npeamer».

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranaii, Ko
310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuny. Urpa «HabmogaTenm.
Urpa «KTo TouHeey.

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa
«CaJIOBHHKY.

Hapoubie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpanuunoHHble HapoAHbIE Tpa3AHUKU. KaneHnapHble HApOIHbIE
npas3aHuky. Kiaccugukanys HapoJHbIX UIP.

[IpakTHUeCKue 3aHATUA:

PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "Maneunna - koseunHa'".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn".
PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "babku".

3. TemaTuyeckoe MJIAHUPOBAHHNE

Knacc Tema 3ansaTHA Koa-Bo
Ne m\nn 4acoB
1 [TpaBura 6€30mMacHOTO MTOBEICHHS B MECTaX MPOBEICHUS 1

KJIacCC

IMOABHIKHBIX HUIP. 3HaueHHUe IMOABHIKHBIX UI'D IJIA 30POBOI'O

1. | oOpa3a Ku3HMU.
Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU
crpoukamu. Urpa «@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ipl, JIUCD».

2 | Kommiekc OPY B aBuxenuun «Muiiika Ha nporynkey. Urpa 1
«Menasenu u muénsi». Urpa «Y measens Bo 60py».

3 | Kommiekc OPY B konoHHE 110 0JlHOMY B JIBH>KeHHH. Urpa 1
«Bropoi mumaniy. Urpa «Kpackny.

4 | Kommiieke OPY B nBuxkenun. Urpa ««@urype». Urpa 1
«BoJku, 3ailipl, TUCHI».

5 | Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit nuimHmii. 1

Urpa «IlIuuiku, xEmyamu, opexm.




Hctopust BOSHUKHOBEHHUSI UTP € MSIYOM.

CoBepIilIeHCTBOBAHNE KOOPAUHALIMY ABUKEHUM. [lepexaThl
ms4da. Kommeke OPY ¢ mauom «Mstuuk». Urpa «Msg o
IOy ».

PazButHe rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada msua.
Meranue msa4a «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa
«beryHbl u MmeTaTenny.

YKperieHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U
ieueBoro nosca. Urpa «llepenaua msiua B kononHax». Urpa
«I'oHKa MsYEh».

10

OO0yueHnue OpocaHuI0, METAHHUIO U JIOBJIE Msua B urpe. Mrpa
«Msu coceny». Urpa «IloaBmxnHas nemnpy.

11

[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTru3mMa. 3HaKOMCTBO C
MpaBUJIaMU JbIXaHUS! BO BPEMs IIPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh OOYUEHHUS MIPBIKKAM.

12

Kommneke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomme
BOPOOBIIIIKI.

13

Kowmruteke ynpakHeHUl ¢ INIMHHOM CKakalnkon «Bepéoukay.
Urpa «¥Y noukan.Urpa «Jlarymara u namis».

14

Kommiexke OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu « COJHBILLIKO.
Urpa «3epkanoy.

15

Komnnexke OPY co ckakankon «JIyunkwm». Urpa «Bsie
HOKKH OT 3EMJIN».

16

IIpaBunpHas ocaHKa U €€ 3HaYeHUeE JJI 3J0POBbS U XOPOILIEH
y4EOBI.

VYnpaxuaenus ais GopMUPOBAHUS MPABUIILHON OCAHKH,
YKPEILIEHUs MBILIEYHOI'O0 KOPCETA.

17

Komruieke cnienuanbabix yrnpaxaeHn « PoBHas crimHay. Urpa
«KpacHsbii, 3en€nbliny. Urpa « ATBIIMHUCTBD.

18

Komnneke ynpaxunennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zseaunkmy.
Urpa «Iloe3n».

19

YnpaxxHeHHs 1151 UCTIPABJIEHUS] HAPYIIEHUN OCAaHKHU U
mwrockocronusa. Urpa «Jleraer — ve neraer». Urpa «Konna —
TPONUHKA — KOUKW.

20

['uMHacTHYeCKHE MOCTPOESHUS, pa3MbIKaHUs, PUTrypHas
MapIIUPOBKA.




Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET
B KpyT».

21 | 3akanvBaHUE U €ro BIUsAHUE Ha opranusM. [lepsas momomp | 1
py OOMOPOKEHUU.

22 | Urpa «CxkatbpiBanue mapoBy». Mrpa «I'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1

23 | Urpa «Kiy6 nensubix unxkenepon».Urpa « Msiu u3 kpyray. 1

24 | Urpa «I'oHka c maiibamm». Urpa «HUepenaxm. 1

25 | 3HaKOMCTBO C TIPaBWJIAMH MPOBEACHUS dCTadeT. 1
[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.

26 | berosas acradersl. 1

27 | Ocradera c npenmeramu (MsyaMu, oOpydaMu, ckakaiakamu) | 1

28 | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYeckoro | 1
paBHOBECHSI

29 | Hapoanble UTpBI — OCHOBA UTPOBOM KyIbTYpHl. Ponb 1 mecto | 1
UTPBI B )KU3HU JIIOJICH.

30 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

31 | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk» 1

32 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3010ThIe BOpOTa» 1

33 | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna". 1

2 Tema 3ansTust Koa-Bo

KJ1ace
4acoB

1. | IIpaBuia 0e30MacHOrO MOBEAEHUS IPU MPOBEACHUU 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHUKA
paBHOMepHOTO Oera

2 | Kommiekc OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBanubivu | 1
ctpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBLIY

3 | Kommiiekc OPY B aBuxenuu. Urpa «K cBoum diaxkamy. 1
Urpa «/leHb 1 HOUBY.

4 | Kommuiekc OPY B KOJIOHHE O OTHOMY B JABMXKEHUH. Mrpa 1
«Bb130B HOMEPOBY» Urpa «IlycTtoe mecToy». YnpaxHeHus ¢
npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Komeco»

5 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa 1

«BopoOBU-TIOPBITYHINKIY.




[IpaBmiia o TexHUKe 0€30M1aCHOCTU IIPU ITPOBEIECHUU UTP C
IIPBDKKAMU.

[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMaru3ma. Pazpurue
KOOPAWHAIMHU JBUKEHUI B MIPBLKKAX CO CKaKaJIKOU

7 | Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Mrpa «
BopoOy1ikm.

8 | Kommiiekc ympaxHeHUH ¢ ITMHHON cKakaimkou. Urpa
«Y nouka». Urpa «KTo BbIlIe»

9 | Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa
«ITMHTBUHBI C MSYOM.

10 | Kommneke OPY ¢ xopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloitmait
aarymky». Urpa «lIpsbkku ¢ moBOpoTOM»

11 | IIpaBuia Ge30nmacHOrO MOBEACHHUS IPU C UTPAX MIUOM.

12 | CoBepuieHCTBOBaHHE KOOpAMHAIIMK JBMKEeHHHA. Hrpa «
ITepenan — cagucey». Urpa «Ceun.

13 | Pa3BuTHe rmazomepa U uyBCTBa paccTosiHud. [lepenaya msya.
Meranue msaya Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msu»

14 | YkpenseHrue OCHOBHBIX MBIIIEUYHBIX IPYIIIT; MBI PYK U
meyeBoro nosca. Mrpa «Pak nartures Hazan». Urpa « Ckopslii
oe31».

15 | bpocku u noins msua. Urpa «Krto cambriii metkuii». Urpa «He
YIIYCTH M.

16 | IIpaBuna mo TexHUKE OE30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUN UTPHI
MaJIou
ITOJBUKHOCTH.

17 | Kommeke crienuainbHbIX ynpaxkHennit «PoBHas cnimaa». Urpa
«3meiika». Urpa «Kapnuku v BeIHKaHbD».

18 | Kommneke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u
MbllIKay. Mrpa «Pydeek».

19 | YopaxxkHeHus 175t uCipaBieHUs] HApyLIEHUI OCaHKHU U
mockoctonus. Urpa «Ctpeko3b». Urpa «HemnuoHbl
CKaKaJIKu».

20 | 'mMHacTHYeCKUE TTOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, pUrypHas

MapIIpOBKa.




Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo».
Urpa «Jlabupunty. Urpa «Uto n3MeHUnocs?»

21 | 3akanuBaHME U €r0 BIMSIHHE HAa opranusM. [IpaBuiia 1
0€30macHOT0 MOBEICHUSI MPY KaTAHUH HA JIbDKAX, CAaHKaX.
NHcTpykTax Mo TeXHUKE O€30MaCHOCTH.

22 | Urpa «Jlenmum cHexXHYI0 0a0y». Urpa «Jlenum cka3zodHbIX 1
TepoeBy.

23 | Urpa «CanHble moe31ay. 1

24 | Urpa «Ha oxgnoit nebke». Urpa «E3na Ha mepekiiagHbIxy 1

25 | [IpaBuna 6e30macHOro MOBeACHUS MpU TIpoBeaeHun sctadper | 1
Croco0b1 aenennst Ha KoManabl. CIUTaIKA

26 | Becennie cTapTel Dctaders «ber mo koukamy, «ber 1
COPOKOHOXKEK.

27 | Dcradetnl «Pak naTutcs Hazangy, «CKOPBIA MOe3». 1

28 | Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKAJIKN, «BbIOHBD). 1

29 | Ocradetsl «Ctpekosbl», «Ha HOBOe MecTO». 1

30 | McTtopus u3yueHus: M OpraHu3alny Urp. 3HaMEHUTHIE 1
coOupaTenu u opranuzaTopsl urp. UrpoBast TepMUHOIIOTHSI.

31 | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «berynok» 1

32 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépoukay 1

33 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kotem» 1

34 | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxuuk". | 1

3 Tema 3ansTUA KoJu-Bo

KJace
4yacoB

1. | IIpaBuna TexHuKkH O0€30MaCHOCTH. 3HAUCHHUE Oera B )KU3HH 1
YeJIOBEKA M )KUBOTHBIX. JIydIue JIerkoaTiaeThl CTpaHbl,
001aCTH, IITKOJIBI.

2 | Kommiekc OPY mns ykpernnenus muimi HOT. Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «HenHok».

3 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa 1

«DUJINH U MITALIKW




Kommnieke OYP B aBukenuu. Urpa «IIsTHamky ¢ 1o0MoOM».
Urpa «IIpepBannbie nsaTHamkmw». Urpa «Kpyrossie
MISITHALLIKWY

5 | Kommiekc OPY B KonoHHE 110 0OJHOMY B JIBH>KeHHH. Urpa
«Kpyrossie matHamkm». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa
«MHOTO TpOHX, XBATUT JIBOUX»

6 | [IpaBuia TeXHUKU OE30MACHOCTH MPU UTPE C MIUOM.
Pa3yunBaHne cunTANIOK.

7 | Kommiekc OPY ¢ manbiMu Mauamu. Urpa «Msuuk KBEpXy».
Urpa «CBeun cTaBUTH»

8 | Kommiiekc OPY ¢ 6onbpmmmu mstaamu. Mrpa
«IlepebOpacbiBanue Ms4a»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mau».

9 | Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMH Msiuamu. Urpa «BriOeit Ma4 u3
Kkpyra». Urpa «3amuinaii ropoay.

10 | Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa
«Ilomagu B nenby. Urpa «Pycckas manra»

11 | IIpaBuia TeXHUKHU 0€30MMACHOCTH IIPHU UTPE C MPbLKKaMu. J{iis
YEro 4eJ0BEKY BAXKHO YMETh NPbIraTh. BUAbI MPBIKKOB.
Pa3yunBaHue cunTaiok.

12 | Kommnexe OPY. Urpa « BopoOymmiku u kot». Urpa «lemymika
— POXKOKY.

13 | Kommexke OPY. Urpa « [lepecenenune nsarymex». Urpa
«JIomanakmy.

14 | Kommexke OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «boprba 3a
MPBDKKN.

15 | Kommexke OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# HOore». Urpa «KTo
NEePBBINA?».

16 | IIpaBuia TexHUKHM 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

17 | Urpsl Ha BHUMAaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - e netut». Urpa
«3anpemienHoe amxeHuey. Urpa «Ilepemena mect».

18 | Kommnexke OPY nnst mpaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydrBaHUE

CUHTAaJIOK.

Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi
METYX»




19 | Kommeke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy. 1

20 | Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21 | IlpaBuna TeXHUKHA O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22 | Urpa «CTpouM KpemnocTh. 1

23 | Urpa «B3darue cHexHoro ropojka». Urpa «Metkoi ctpenok». | 1

24 | Urpa «JlenuM cHEroBHKay. 1

25 | 3nauenue cnoa dctadeta. PazdbuBanue pazusiMu criocodamu | 1
KOMaH/ Ha TPYMIIbI.

26 | Ocraderts! « [lepenan — canuchy, «Ms4 cpeTHEMY», 1
«lTapamroructely, «Ckakaiika 1moj HoraMm», « Taukay.

27 | DOcradera «Bp13oB HOMEpOBY, «/lopoxku», «llapuk B 1
JIOKKE».

28 | DOcradera «Yemnounsiit 6ery», «Ilo menoukey. 1
29 | Ocradera «Beaepxo ¢ Bojoit», «Katu 6ombImoit Msiu Biepeau | 1
ce0s», «Hutku HamaTbIBaThy, «Ilepenada Msiua B KOJIOHHEY,

«Iloe3m».
30 | MarepuanbHas U AyXOBHas UTpoBas KynbTypa. Opranuzanus | 1
U MPOBE/ICHUE UTP Ha Mpa3JHUKAX.
31 | PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «['ycu - nebean» 1
32 | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openku". 1
33 | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «MoTaabIIuibsny 1
34 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Murienn". 1
4 Tema 3aHATUA Koua-Bo
KJ1ace
4yacoB
2. | lIpaBuna Th mpu npoBeaeHnN MOABMKHBIX UTP. CrtocoObl 1
7eneHus: Ha KoMaH bl [loBTOpeHre cunTaox.
2 Kommiexke OPY B nBmxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa | 1
«Memouekx».
3 | Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «I"opomox». Urpa 1
«Pycckas manra
4 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa | 1




«JIoBkHE pedsiTay.

5 | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIsTHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu n myxm».

6 | [IpaBmia 6e30macHOTO MOBEACHUSI C MSIIOM B MECTax
npoBeaeHus NoABMKHBIX Urp. Muctpykrax mo Th.Crnoco6s
nepeaadn Ms4a; mepedpocka Msueit ApyT Ipyry B MIEPEHTaX.

7 | Kommiekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msta B ieHTpe».
Urpa «Ms4 cpeagaemy».

8 | Kommiiekc OPY ¢ 6onbpmmmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny».
Urpa «OXOTHHUKWY.

9 Kommiexke OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «OTranaii, KTo
Opocum»

Urpa «3amuinai BOpoTay.

10 | Kommiexke OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmwxknas nensby. Urpa
«O06ronu mstu».Urpa «Msiu B ieHTpe».

11 | IIpaBuna 6€30macHOIO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS
MOJBUKHBIX UTP.

[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMatu3mMa. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

12 | Kommexe OPY. Urpa «Tyma- oopatHo». Urpa «3aif1isr B
Oropoze».

13 | Kommnexke OPY. Urpa «lumikwy, sxémynu, opexuy».vrpa
«Oemnpie MeIBeI.

14 | Kommnneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpormkay.

15 | Kommexke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kamnkanbny.

16 | IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS
noaABWKHbBIX Urp. MHcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm amns
MIPOBEJCHUS UTD.

17 | Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbmie 6pocut?». Urpa
«Yrto nusmenunocs?». Urpa «Haitogu npeamer».

18 | Kommiexkc OPY Ha mecte. Urpa «Ciymaii curnamy. Urpa
«Yranaii, kto 310?». Urpa « Tounsiii Tenerpady.

19 | Kommexke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy. Urpa

«Hab6mogarenn». Urpa «Kto Touneey.




20 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 1
kapTe». Urpa «CamoBHUKY.

21 | IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHS MPU KaTaHUH Ha JIbIKaX, 1
CaHKaXx.

HNuctpykrax o Th. [IoBTOpeHne monepeMeHHoro
JBYXIIAXKHOTO X0/1a, HOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHHE.

22 | Urpa «CuHexkoMm o Msaay». Mrpa «Ilyctoe mectoy. 1
23 | Urpa «KTo nanbiie» (Ha JbbKax). 1
24 | Urpa «bbICTpBIi JTBIKHUK. 1

25 | [IpaBuina 6e30macHOro MOBeACHUS MpU TTpoBeaeHun scrtader. | 1
Nuctpykrax no Th. CriocoOs! neneHuss Ha KOMaH/Ibl.
[loBTOpEHNE CUNTAIIOK.

26 | DctadeTsl «Xoap0a M0 HAUEPUSHHOUW JTUHUNY, ¢ TocTaBaHueM | 1
MOABMKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?», acTadera napamu.

27 | Dcradera ¢ 1a3aHUEM U TIEpPEJIC3aHUEM, 1

28 | Ocradera IMHEHHAs C MPBDKKaMU, C 0ETOM BOKPYT 1
T'MMHACTHYECKOM CKaMelKH, «BEPEBOYKA MOJT HOTAMM».

29 | Dcradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKd, MI4d, 00pydn) 1

30 | TpagummoHHble HapoHBIC MTpa3aHUKHU. KanengapHeie 1
HapoAHbIe npa3IHuKU. Knaccudukanus HapoaHbIX UTP.

31 | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Cauaku'. 1

32 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa '""Maseunna - 1
KoJieunHa''.

33 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn". 1

34 | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "badku"'. 1
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