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[IpumepHOE AECATHAHEBHOE MEHIO IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB
BO3PacTHas Kateropus 11 neT u cTapwe

Ce30H BeCHa

COOpPHMKM TEXHONOTUYECKUX KapT, peuenTyp 6104 KyIMHApPHbIX U3AeNUn ANa AeTCKOro nuTaHma 2012, 2014 rr

No \acca | mWmeBsic BemeeTsa (r) | 2HepreTHUCCK MUHEPATBLHBIE SIIEMEHTEI,
petenTypI MpUEM MUK, HANMEHOBAHKE OJIr0/1a — as LIEHHOCTD mr BUTaMUHBIL, MI'
b | X | y (kKa) Ca | Mg | Fe B! B2 C
1 IEHb
3aBTpaK
182/2012 | xamra MaHHasi MOJIOYHAS JKUIKas 200/5 | 8,11 | 10,22 | 33,89 260 211,61 28,66 0,49 0,09 0,26 0,92
270/2012 | gaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
X1e6 TITCHHIHBI 70 | 532 | 063 | 34,79 158,2 18,2 245 | 1,12 | 011 | 0,06 0
HTOTO 33 IPUEM IHIIH 13,63 | 10,89 | 78,88 459,20 232,91 54,00 1,68 0,20 0,32 3,72
o0en
122/2012 | mioB U3 KypHUIlbI 250 24.5 27 442 522 30,8 57,67 2,6 0,1 0,2 1,9
279/2012 | KOMIIOT M3 CBEXKHUX IUIOJIOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
XI1e6 PIKAHOI 60 | 408 | 0,72 | 27.84 129 18 276 | 138 | 01 | 0,05 0
X716 MIIEHUYHBIH 40 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
MTOTO 32 IPUEM ITHILH 31,82 | 28,18 | 109,12 809,40 65,23 102,40 | 5,42 0,27 0,29 3,50
uroro | 45,45 | 39,07 | 188,00 1268,60 298,14 | 156,40 | 7,10 0,47 0,61 7,22
uroro B% | 84 | 71 82 78 4 87 70 56 64 17
2 IEHb
3aBTpaK
Kallla U3 CMECH KpPyI (TpedYHeBasi, OBCAHAS,
178/2012 | mmeHHas) 200/5 7,67 | 9,89 | 28,22 232,22 176,97 58,72 1,53 0,17 0,23 0,73




268/2012 | gaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
xJ1e0 MIIeHUYHBIN 70 5,32 | 0,63 | 34,79 158,2 18,2 24.5 1,12 0,11 0,06 0
HTOTO 33 IPUEM ITHIIH 13,09 | 10,55 | 72,91 425,42 195,43 83,22 2,68 0,28 0,29 0,73
o0en
83/2012 | xotaera priOHas 100/7,5 | 16,13 | 17,75 | 12,88 271,5 49,71 31,86 1,41 0,19 0,15 0,38
131/2012 | kapTodenbHoe nope 180 4,7 8,1 29,9 215 55,83 45,05 1,64 0,17 0,16 7,96
268/2012 | gaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
xJ1e0 prKaHOM 70 4,76 | 0,84 | 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
XJ1e0 MIICHUIHBIA 40 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
HTOTO 32 IPHUEM TTHIIH 28,73 | 27,08 | 105,04 768,40 137,20 | 123,11 5,33 0,53 0,40 8,34
utoro | 41,82 | 37,63 | 177,95 1193,82 332,63 | 206,33 8,01 0,81 0,69 9,07
uroro B % 71 68 77 73 46 115 79 96 72 22
3 TEHb
3aBTpaK
185/2012 | kara mimeHHass MOJIOYHAS KMIKAs 200/5 7,44 | 8,78 | 35,22 248,89 129,2 4493 1,18 0,18 0,16 0,53
274/2012 | xaxao ¢ MonokoM (1 BapuaHT) 200 3,30 | 2,50 | 13,70 88,00 108,57 | 51,10 | 0,60 | 0,03 0,12 0,52
xJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,08 | 0,72 | 39,76 180,8 20,8 28 1,28 0,13 0,06 0
HTOTO 32 IPUEM TTHIIH 16,82 | 12,00 | 88,68 517,69 258,57 | 124,03 3,06 0,34 0,34 1,05
oden
107/2012 | TedTenu U3 TOBSIMHBI C PUCOM 100/50 | 13,25 22 17,25 320 11,94 29,05 1,18 0,05 0,1 1,93
165/2012 | xara rpeuHeBasl pacchlmyaras 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0
268/2012 | uaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
xJ1e0 prKaHOM 70 4,76 | 0,84 | 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
XJ1e0 MIICHUIHBIA 40 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
HTOTO 32 IPUEM MUIIH 31,25 | 29,53 | 121,21 863,90 59,13 222,16 8,49 0,44 0,32 1,93
utoro | 48,07 | 41,53 | 209,89 1381,59 317,70 | 346,19 | 11,55 | 0,78 0,66 2,98




wroro 8% | 89 | 76 | o1 | 85 | a4 | 192 | 13| 93 | e | 7

4 IEHb
3aBTpaK
186/2012 | kara nieHWYHAast MOJOYHAS KM IKas 200/5 7,44 8 36,56 241,11 134,26 36,28 1,82 0,13 0,18 0,53
268/2012 | uaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
X71€0 MIITEHUYHBII 70 5,32 | 0,63 34,79 158,2 18,2 24.5 1,12 0,11 0,06 0
HTOTO 32 IPUEM MUIIH 12,86 | 8,66 | 81,25 434,31 152,72 60,78 2,97 0,24 0,24 0,53
o0en
63/2012 | cyn xapTodenapHbIH ¢ 0000BBIMH M TPEHKAMH 250/20 8 4.4 31,85 201,5 30,45 37,05 2,15 0,14 0,05 4,33
MacJo CIMBOYHOE 10 0,13 7,25 0,09 66,1 2.4 0,3 0,02 0 0 0
268/2012 | uaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
xJ1e0 prkaHoU 70 4,76 | 0,84 | 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
xJ1e0 IMIIeHUYHBIH 40 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
HTOTO 32 MPUEM MUIIH 16,03 | 12,88 | 94,20 543,50 64,51 83,55 4,45 0,31 0,14 4,33
utoro | 28,89 | 21,54 | 175,45 977,81 217,23 | 144,33 | 7,42 0,55 0,38 4,86
uroro B % | 54 39 76 60 30 80 73 65 40 12
5 IEHb
3aBTpaK
187/2012 | karra mosounas "JIpyx6a" 200/5 6,33 | 8,89 34 241,11 126,5 36,99 0,81 0,12 0,16 0,53
270/2012 | gait ¢ AMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
XJ1e0 IMIIeHUYHBIH 60 4,56 | 0,54 | 29,82 135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
MTOTO 33 IPUEM IHIIH 11,09 | 9,47 | 74,02 417,71 145,20 58,83 1,84 0,22 0,21 3,33
oben
145/2012 | pary oBoIlHOE 200 3,33 10 19,89 183,33 46,12 41,87 1,46 0,11 0,09 14
AOpPUKOCOBBIH COK 200 1 0 28 112 40 20 0,4 0,04 0,08
xJ1e0 prKaHo’ 70 4,76 | 0,84 | 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0




XJ1e0 MIICHUIHBIA 40 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
HTOTO 32 IPUEM MUIIH 12,13 | 11,20 | 100,25 536,23 117,52 | 108,07 4,11 0,32 0,26 22,00
utoro | 23,22 | 20,67 | 174,27 953,94 262,72 | 166,90 | 5,95 0,54 0,47 25,33
uroro B % 43 38 76 59 36 93 58 64 49 60
utoro B cpeaneM ¢ 1 no 5 nenn % 69 58 80 71 40 113 78 75 59 24
6 IEHDb
3aBTpaK
75/2012 | cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKapPOHHBIMH HU3CTUSIMH 200 4.4 4,1 15,9 119 108,54 14,41 0,32 0,05 0,12 0,51
268/2012 | uaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
xJ1e0 MIIeHUYHBIN 70 5,32 | 0,63 | 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
HTOTO 33 IPHEM ITHIIH 9,82 | 4,76 | 60,59 312,20 127,00 38,91 1,47 0,16 0,18 0,51
oben
92/2012 | rynsm 100/75 | 29,2 | 29,8 4,7 404 19,64 38,09 4,37 0,08 0,2 1,37
169/2012 | kara pucoBas pacchimyaras 180/5 4,4 4,3 45,2 241 66,36 72,5 1,46 0,09 0,07 10,17
279/2012 | KOMIIOT U3 CBEXUX IIJIOAOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
xJ1e0 prKaHOM 70 4,76 | 0,84 | 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
XJ1e0 MIICHUIHBIA 40 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
HTOTO 32 IPUEM TTHIIH 37,20 | 31,10 | 74,26 712,90 57,07 87,42 7,42 0,26 0,30 2,97
utoro | 47,02 | 35,86 | 134,85 1025,10 184,07 | 126,33 8,89 0,42 0,48 3,48
uroro B % 87 65 59 63 26 70 87 50 50 8
7 JEHb
3aBTpaK
215/2012 | CHIpHUKH U3 TBOpOTa 150/20 | 25,8 | 16,2 38,2 404 206,82 32 0,94 0,08 0,34 0,76
270/2012 | gaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
XJ1e0 MIICHUIHBIA 40 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
HTOTO 32 IPUEM MUIIH 29,04 | 16,60 | 68,28 535,40 220,32 46,84 1,65 0,14 0,37 3,56

o0en




125/2012 | xotnera pyOseHas U3 Kypbl 100/6 12,5 | 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33
131/2012 | kapTodenbHoe niope 180 4,7 8,1 29,9 215 55,83 45,05 1,64 0,17 0,16 7,96
270/2012 | gait ¢ AMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
xJ1e0 prKaHo’ 60 4,08 | 0,72 | 27,84 129 18 27,6 1,38 0,1 0,05 0
XJ1€0 MIIEeHUIHBIN 40 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
HTOTO 33 IPHEM IHIIH 24,52 | 26,92 | 100,52 737,40 105,56 | 106,27 5,22 0,40 0,32 11,09
utoro | 33,56 | 43,52 | 168,80 1272,80 325,88 | 153,11 6,87 0,54 0,69 14,65
utoro B % | 99 79 73 78 45 85 67 64 72 35
8 IEHb
3aBTpaK
184/2012 | karma pucoBasi MOJIOYHAS YKHIKAS 200/5 7,33 | 10,22 | 35,44 263,33 213,77 39,03 0,51 0,08 0,26 0,94
270/2012 | gaii ¢ JUMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
XJ1€0 MIIEHUIHBIN 70 5,32 | 0,63 | 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
HTOTO 33 IIPHEM IHIIH 12,85 | 10,89 | 80,43 462,53 235,07 64,37 1,70 0,19 0,32 3,74
o0en
77/20212 | peiba npuIyieHHas 120/50 36 17,4 2,6 311 22,29 32,29 0,71 0,21 0,19 0,31
202/2012 | MakapOHHBIC U3/CIIUsI OTBAPHBIC 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
270/2012 | gaii ¢ JUMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
xJ1e0 prkaHoU 60 4,08 | 0,72 | 27,84 129 18 27,6 1,38 0,1 0,05 0
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
HTOTO 33 IPHEM IIHIIH 49,92 | 23,52 | 100,52 806,40 64,96 83,50 3,69 0,44 0,29 3,11
utoro | 602,77 | 34,41 | 180,95 1268,93 300,03 | 147,87 | 5,39 0,63 0,61 6,85
utoro B % | 116 63 79 78 42 82 53 75 64 16
9 IEHb
3aBTpaK
176/2012 | kamia ssuHeBast MOJIOYHASI BSI3KasI 200/5 7,11 | 7,56 | 36,78 245,56 146,92 33,86 0,89 0,13 0,16 0,49
268/2012 | uaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0




XJ1e0 MIICHUYHBIA 80 6,08 | 0,72 | 39,76 180,8 20,8 28 1,28 0,13 0,06 0
HTOTO 32 IPUEM MUIIH 13,29 | 8,31 | 86,44 461,36 167,98 61,86 2,20 0,26 0,22 0,49
o0ex
59/2012 | cym kapTodeapHBIH ¢ MAaKaPOHHBIMH U3IETHSIMHU 250 2,65 2,5 18,8 111,5 13,7 20,92 0,87 0,09 0,05 6,6
268/2012 | yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
CBIp 20 4,68 6 0 74,2 200 9,4 0,12 0,01 0,06 0,32
xJ1e0 pKaHOH 70 4,76 | 0,84 | 3248 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
XJ1e0 MIICHUYHBIA 40 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
HTOTO 32 IPHUEM TTHIIH 15,23 | 9,73 | 81,06 461,60 245,36 76,52 3,27 0,27 0,20 6,92
utoro | 28,52 | 18,04 | 167,50 922,96 413,34 | 138,38 | 5,47 0,53 0,42 7,41
utoro B % | 53 33 73 57 57 77 54 63 44 18
10 IEHb
3aBTpaK
174/2012 | xamma oBcsiHas "['epkysec” MooYHas BsI3Kas 200/5 8,11 9,89 | 35,56 264,44 137,33 67,44 1,67 0,20 0,17 0,51
270/2012 | gaii c TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
XJ1e0 MIICHUYHBIA 80 6,08 | 0,72 | 39,76 180,8 20,8 28 1,28 0,13 0,06 0
HTOTO 32 IPUEM MUIIH 14,39 | 10,65 | 85,52 486,24 161,23 96,28 3,02 0,33 0,23 3,31
oden
99/2012 | kotiera, OUTOYEK, IIHHUIEIb 100/40 | 17,25 | 13,88 | 13,88 250 31,78 26,09 1,25 0,09 0,13 1,01
165/2012 | kama rpe4HeBas pacchlmaaTast 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0
223/2012 | coyc ToMaTHBII 50 0,5 2,3 3 35 2,5 3,5 0,15 0,02 0,02 1
SI0JIOUHBIN COK 200 1 0 18,2 76 14 8 0,6 0,02 0,02 4
xJ1e0 prkaHoU 70 4,76 | 0,84 | 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
xJ1e0 MIICHUYHBIH 40 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
HTOTO 33 IPHEM IUIIH 36,15 | 21,38 | 126,14 834,90 92,71 227,20 | 9,13 0,50 0,37 5,01
utoro | 50,54 | 32,03 | 211,66 1321,14 253,94 | 32348 | 12,15 | 0,83 0,60 8,32
utoro B % | 94 58 92 81 35 180 119 929 63 20




uToro B cpeanem c¢ 6 mo 10 genn % | 90 60 75 71 41 99 76 70 58 19
3aBTpaK nepBeId-mAThIA aens | 13,50 | 10,31 | 79,15 450,87 196,97 76,17 2,45 0,26 0,28 1,87
obOen nepBBIA-IIATHIN geHb | 23,99 | 21,77 | 105,96 704,29 88,72 127,86 5,56 0,37 0,28 8,02
nepBBIA-TIATHINA aeHb | 37,49 | 32,09 | 185,11 1155,15 285,68 | 204,03 8,01 0,63 0,56 9,89
3aBTpaK IecToi -necareiid aens | 15,88 | 10,24 | 76,25 451,55 182,32 61,65 2,01 0,22 0,26 2,32
o0eJ1 mecToi -aecaTrli gens | 32,60 | 22,53 | 96,50 710,64 113,13 116,18 5,75 0,37 0,30 5,82
IIEeCTOM -mecaThIiii neub | 48,48 | 32,77 | 172,75 1162,19 295,45 177,83 7,75 0,59 0,56 8,14
3aBTpaK UToro B cpeaHeM 3a 10 gueit | 14,69 | 10,28 | 77,70 451,21 189,64 68,91 2,23 0,24 0,27 2,10
o0en uroro B cpeanem 3a 10 nueit | 28,30 | 22,15 | 101,23 707,46 100,93 | 122,02 5,65 0,37 0,29 6,92
utoro B cpenHem 3a 10 nueit | 42,99 | 32,43 | 178,93 1158,67 290,57 190,93 7,88 0,61 0,56 9,02

B% 1 nenp | 84 71 82 78 41 87 70 56 64 17

B% 2 pens | 77 68 77 73 46 115 79 96 72 22

B%3 newp | 89 76 91 85 44 192 113 93 69 7

B% 4 nenp | 54 39 76 60 30 80 73 65 40 12

B% S5 nenp | 43 38 76 59 36 93 58 64 49 60

B % 6 nenp | 87 65 59 63 26 70 87 50 50 8

B% 7newp | 99 79 73 78 45 85 67 64 72 35

B% 8 genp | 116 63 79 78 42 82 53 75 64 16

B% 9 mens | 53 33 73 57 57 77 54 63 44 18

B% 10 nenp | 94 58 92 81 35 180 119 99 63 20

B%1-5nmamu | 69 58 80 71 40 113 78 75 59 24

B%6-10mam | 90 60 75 71 41 99 76 70 58 19

B %3a 10 nueit | 80 59 78 71 40 106 77 73 58 21
HOPMA Ha 3aBTpak 25 % | 22,50 | 22,92 | 95,83 678,33 300,00 75,00 4,25 0,35 0,40 17,50
HOPMA Ha o6en 35 % | 31,50 | 32,08 | 134,17 949,67 420,00 | 105,00 | 5,95 0,49 0,56 24,50
HOPMA 3a nesp | 54,00 | 55,00 | 230,00 1628,00 720,00 | 180,00 | 10,20 | 0,84 0,96 42,00







